Открытое  сюжетное физкультурное занятие в младшей группе на тему: « Мышки на прогулке»
Задачи:

Создать хорошее настроение у детей, 

Закрепить умение бегать, выполняя задания, 

Ходить по скамейке сохраняя устойчивое равновесие, спрыгивать с высоты 20 см, мягко приземлятся на полусогнутые ноги; 
Совершенствовать умение ловить мяч, брошенный инструктором, и бросать его обратно.

Оборудование: 

Гимнастическая скамейка, кубики, лопнутый шарик, игрушка-мышка, шапочка мышки, шапочка кошки.

Вводная часть:

Дети входят в зал.  Иструктор в шапочке мышки.
- Я буду мышкой, а вы будете моими мышатами.Я буду учить вас играть, зернышки искать и находить кошку.

-Обычная ходьба друг за другом.( пи, пи, пи)

- Инструктор:

Посмотрите, вот котенок спит, он чует мышек

На носочки встаем, тихо  и медленно идем( дети идут на носочках)

-Ребята, вон там за корзинкой спит кот.

-Побежали осторожно, на сигнал «Кот» приседаем и крадемся тихо. Потом бежим за мной.

Шустрые у меня мышата, не поймал их кот.

-А теперь будем высоко поднимать колени, убежали от кота.

-Шли, шли, шли-шарик нашли . Спущенный он… Давайте его надуем!

Основная часть:

ОРУ:

-Ин-р:

Если кот вдруг нас поймает, посмотрите, как будем отбиваться от него.
Ис.  П. Ноги на ширине ступни, руки внизу, отбиваемся. Руки прямо, в стороны, вперед, вверх.

-А теперь подразним дру друга.(выполняются наклоны(пи- пи-пи) 5 раз.
А сейчас  мы будем учиться прятаться и сворачиваться в комочек.

Приседаем,  обхватываем руками колени (5 раз).
А сейчас повеселимся.

Легли на спинку, обхватили коленки и покатались (с боку на бок), посмеялись ха-ха-ха.

После  встали мышки на ножки, заскакали по дорожке(прыгают на носочках, руки на поясе).

О. В. Д:

-А теперь пора в путь,. Уж больно есть хочется.

-А что едят мышки?(зернышки, крошки)

-Пойдемте искать!

-Смотрите, ручеек и мостик.

-Дети идут по гимнастической скамейке, руки в стороны, спрыгивают снее.
-А вот мелкий ручеек, попрыгаем вокруг камешков( любые предметы)

Пришли на полянку.

-А теперь поиграем.

Инструктор бросает мяч по очереди детям   . они ловят его и бросают обратно.

-Подвижная игра: «Кот и мышки»

Заключительная часть:

Релаксация: «Молчок»

Дети затихают, пищит мышка. Они встают и ищут ее. Находят игрушку мышку. Выходят из зала. Идут в группу.
